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WWeennDDoo  ––  SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunnggsskkuurrss  ddeess  

FFiisscchheellnneerr  TTuurrnnvveerreeiinn  11990055  ee..VV..  

ffüürr  MMääddcchheenn  vvoonn  66--1100  JJaahhrreenn  
  

  

TTeerrmmiinn::    2277..  FFeebbrruuaarr  ––  0077..  MMaaii  22001122  ((88xx))    MMoonnttaaggss  1155..3300  ––  1177..0000  UUhhrr  

((2277..0022..,,  0055..0033..,,  1122..0033..,,  1199..0033..,,  2266..0033..,,  1166..0044..,,  3300..0044..,,  0077..0055..))  
  

OOrrtt::    GGyymmnnaassttiikkhhaallllee  ddeerr  EErriicchh--KKäässttnneerr--FFöörrddeerrsscchhuullee,,  vvoonn--KKeetttteelleerr--SSttrr..  3311aa  ((KKeelllleerrhhaallllee))  

GGrruuppppeennggrröößßee::  1122  TTeeiillnneehhmmeerriinnnneenn;;  ddeerr  KKuurrss  kkoommmmtt  nnuurr  zzuussttaannddee,,  wweennnn  ssiicchh  

mmiinnddeesstteennss  1100  TTeeiillnneehhmmeerriinnnneenn  aannggeemmeellddeett  hhaabbeenn  ((aauucchh  NNiicchhttmmiittgglliieeddeerr))  
  

KKoosstteenn::    €€  8800,,----  VVeerreeiinnssmmiittgglliieeddeerr  //  €€  9944,,----  NNiicchhttmmiittgglliieeddeerr  iinnccll..  MMaatteerriiaall;;  

    ddiiee  LLeehhrrggaannggssggeebbüühhrr  iisstt  mmiitt  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  aauuff  ddaass  KKoonnttoo  

4466  0000  8888  1199  bbeeii  ddeerr  SSppaarrkkaassssee  KKrreeffeelldd  ((BBLLZZ  332200  550000  0000))  zzuu  üübbeerrwweeiisseenn  
    

AAnnmmeellddeesscchhlluussss::  2222..  FFeebbrruuaarr  22001122  ––  GGeesscchhääffttsssstteellllee  KKööllnneerr  SSttrr..  557744  ––  4477880077  KKrreeffeelldd  
  

IInnhhaallttee  ddeess  TTrraaiinniiggss  ssiinndd::  
  

  ÜÜbbuunnggeenn,,  uumm  iinn  SSttrreessssssiittuuaattiioonneenn  rruuhhiigg  zzuu  bblleeiibbeenn  uunndd  PPaanniikk  zzuu  vveerrhhiinnddeerrnn..  

  WWaahhrrnneehhmmuunnggssüübbuunnggeenn  uunndd  KKrriitteerriieenn,,  uumm  SSiittuuaattiioonneenn  sscchhnneellll  uunndd  ssiicchheerr  eeiinnzzuusscchhäättzzeenn  uunndd  

ssiinnnnvvoollllee  HHaannddlluunnggssssttrraatteeggiieenn  zzuu  eennttwwiicckkeellnn..  

  ÜÜbbuunnggeenn  zzuu  KKöörrppeerrsspprraacchhee,,  SSttiimmmmee  uunndd  BBeewweegguunngg,,  uumm  dduurrcchh  ggeezziieelltteenn  EEiinnssaattzz  ddiieesseerr  MMiitttteell  

sseellbbssttbbeewwuusssstteess  AAuuffttrreetteenn  zzuu  uunntteerrssttüüttzzeenn  uunndd  hheeiikkllee  SSiittuuaattiioonneenn  zzuu  eennttsscchhäärrffeenn..  

  SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunnggsstteecchhnniikkeenn,,  ddiiee  eeffffeekkttiivv  uunndd  lleeiicchhtt  zzuu  eerrlleerrnneenn  ssiinndd,,  uumm  ddiiee  AAnnggsstt  vvoorr  kköörrppeerr--

lliicchheenn  AAnnggrriiffffeenn  aabbzzuubbaauueenn  uunndd  ssiicchh  iimm  NNoottffaallll  sscchhüüttzzeenn  zzuu  lleerrnneenn..  

  RRoolllleennssppiieellee  uunndd  NNaacchhsstteelllleenn  vvoonn  ""hheeiikklleenn""  AAllllttaaggssssiittuuaattiioonneenn,,  uumm  iinnddiivviidduueellllee  RReeaakkttiioonneenn  

bbeesssseerr  kkeennnneennzzuulleerrnneenn  uunndd  ggeewwaallttffrreeiiee  KKoonnfflliikkttllöössuunngg  eeiinnzzuuüübbeenn..  

  AAlltteerrssggeerreecchhttee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuumm  TThheemmaa  GGeewwaalltt  uunndd  SSiicchheerrhheeiitt..  MMoobbbbiinngg,,  sseexxuueelllleerr  MMiissss--

bbrraauucchh,,  GGeeffaahhrreenn  iimm  CChhaatt  uunndd  HHiillffssmmöögglliicchhkkeeiitteenn  ffüürr  bbeettrrooffffeennee  MMääddcchheenn  ssiinndd  ffeesstteerr  BBeessttaanndd--

tteeiill  ddeess  KKuurrsseess..  
  

BBeeii  ddiieesseemm  KKuurrss  hhaannddeelltt  eess  ssiicchh  uumm  eeiinneenn  VVeerrttiieeffuunnggsskkuurrss,,  aann  ddeemm  jjeeddoocchh  aauucchh  aallllee  tteeiillnneehhmmeenn  

kköönnnneenn,,  ddiiee  ddeenn  SScchhnnuuppppeerrkkuurrss  nniicchhtt  bbeessuucchhtt  hhaabbeenn..  DDeerr  KKuurrss  ssoollll  SSppaassss  mmaacchheenn  uunndd  ssoo  aallss  

ppoossiittiivvee  EErrffaahhrruunngg  uunntteerr  MMääddcchheenn  ddaass  SSeellbbssttbbeewwuussssttsseeiinn  aallss  MMääddcchheenn  uunntteerrssttüüttzzeenn..  DDiiee  WWüünnsscchhee  

ddeerr  TTeeiillnneehhmmeerriinnnneenn  ssiinndd  eennttsscchheeiiddeenndd  ffüürr  ddiiee  PPllaannuunngg  ddeess  KKuurrsseess..  JJeeddee  ÜÜbbuunngg  iisstt  ffrreeiiwwiilllliigg,,  ddaa  

nnuurr  ssoo  ddaass  KKuurrsszziieell  ((SSaagg  NNeeiinn,,  wweennnn  ddiirr  eettwwaass  nniicchhtt  gguutt  ttuutt!!))  ggllaauubbwwüürrddiigg  vveerrmmiitttteelltt  wweerrddeenn  kkaannnn..    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

AAnnmmeelldduunngg  zzuumm  WWeennDDoo--KKuurrss  ddeess  FFTTVV  11990055  ee..VV..  

  

NNaammee,,  VVoorrnnaammee::________________________________________________________________________________AAlltteerr::________________________________________  

  

AAnnsscchhrriifftt::______________________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

TTeelleeffoonn::  ______________________________________________________________EE--MMaaiill::______________________________________________________________________  

  

DDiiee  KKuurrssggeebbüühhrr  iinn  HHööhhee  vvoonn  €€  8800,,----  ((VVeerreeiinnssmmiittgglliieeddeerr))  bbzzww..  9944,,----  ((NNiicchhttmmiittgglliieeddeerr))  hhaabbee  iicchh  

aauuff  ddaass  VVeerreeiinnsskkoonnttoo  üübbeerrwwiieesseenn..  

  

UUnntteerrsscchhrriifftt  EErrzziieehhuunnggssbbeerreecchhttiiggttee//  rr  ______________________________________________________________________________________________  


